
Steamed sa lmon in  seaweed crust ,
mascarpone leek  fondue ,  lemon condiments

Sea  bass ,  caul i f lower  cream,
butternut  biscuit ,  she l l f i sh  sauce

or
Guinea  sowl  supreme,  so lorful  sarrot  tat in ,
sautéed oyster  mushrooms,  r ich  thyme jus

or
Beef  f i l let  with  shi i take  mushrooms,

baby potatoes ,  and porcini  reduct ion (+€10)

Plate  of  aged cheeses  (+8€)

L ’ Instant  by  Par i s  Se ine
(Al l -chocolate  bar ,  mandarin  entremet)

Starter

Main course

Cheese

Dessert

English menu



Menu français

Saumon vapeur  en croute  d ’a lgue ,  
fondue de  poireaux à  la  mascarpone ,  condiments

c i tronnés  

Suprême de  pintadeau,  tat in  de  carottes  de
couleurs ,  poêlée  de  pleurotes ,  jus  corsé  au  Thym

ou
Bar ,  crémeux de  chou-f leur ,  

pet i t  b i scuit  de  butternut ,  sauce  crustacée
ou

Pièce  de  boeuf ,  sh itaké ,  pommes grenai l les ,
réduct ion aux cèpes  (+10€)

Ass iette  de  fromages  a f f inés  (+8€)

L ’ Instant  by  Par i s  Se ine
(Tour  Ei f fe l  tout  chocolat ,

cheesecake  aux  fruits  rouges)

Entrée

Plat

Fromage

Dessert


